SELGUKLU SELGUKLY

\&eh G“"J'Mr, gt\‘“ WUSTAFA Cupy, 4

Wy W
" Harip oxTAOR

KONYA
2015

VELI BULTENI

“TELEVIZYON VE
INTERNET
BAGIMLILIGI"

SEHIT MUSTAFA CUHADAR
ORTAOKULU/IMAMHATIP
ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

TV VE INTERNET BAGIMLILIGI

Ekran bagimliiginin farkl boyutlarina kimsenin
yabancilik duymayacagi ¢cok sayida érnek verilebilir: Sik
sik e-posta adresine, facebook, twitter, instagram vb.
hesaplarina bakmadan duramamak, belli bir sinirlama
ve program tercihi olmadan kanaldan kanala
dolasarak televizyon seyretmek, cep telefonunu
elinden diisiirmeden siirekli birilerine  mesaj
gondermek, aile ve arkadaslarini ihmal edecek
diizeyde oyun oynamak, sosyal medyada belki de
yiiziinii hi¢ gormedigi insanlarin giindelik yasamini
takip etmek gibi...

Ozellikle gocuklar ve gengler {izerinde daha
fazla etki giiciine sahip teknolojik aracglarin ve medya
iceriklerinin bagimhlik yaptigi bilinmeli ve bu bilingle
davraniimalidir. Medyay! ihtiyaca gére ve kararinda
kullanma ile bagimhlk dlzeyi gézden kacirilmamalidir.
Oncelikli  olarak  medyanin  ve bilgi iletisim
teknolojilerinin boyle bir sonucunun olabileceginin
farkinda olmak anne baba icin cok 6nemlidir.

So6zgelimi, ¢ocugunuzun her gegen giin bilgisayar
basinda gecirdigi silire artiyorsa, baska islerle
mesgulken bile bilgisayarini 06zllyorsa, bilgisayar
disinda higbir faaliyeti Gnemsemiyorsa, sirt, bilek, bas
agrisi gibi fiziksel sikintilar yasanmaya baslanmissa
yavas vyavas kendini gostermeye baslayan bir
bagimliliktan soz edilebilir.

oglum. Lutlen bilgisayarini kapatip
agag! yemek yemek igin gelir
misin?

TELEViZYONUN COCUKLAR UZERINDEKiI OLUMSUZ
ETKILERIi

*Siddet Egilimlerine Etkisi
Arastirmalar, televizyonun tek basina siddete
yoneltmedigini, ancak 6zendirdigini ve arttirdigini
gostermektedir. Siddet, haberlerden filmlere,
dizilerden ¢izgi filmlere dek her an her yerde
hayatin bir parcasi olarak yer almaktadir. Bu da
siddetin normalize edilmesine neden olmaktadir.

Okumaya, Diisiinmeye ve Basariya Etkisi
Bilindigi gibi yazili kiiltlr, insanlara distiinmeyi,
yorumlamaya ve sorgulamayi saglar. Oysa
televizyonun yayginlasmasiyla birlikte insanlar
sadece gosterilenleri almakla yetinir olmuslardir.
Bilgiyi 6zimsemeden, gor-ge¢ tarzinda alan
cocugun disiinme ve problem ¢6zme becerileri
olumsuz etkilenir.

* Kiiltiirel Degerlere Etkisi

Televizyondaki programlarin bazilari, gizgi filmlerin

ise neredeyse tamami yabanci kaynaklidir.
Dolayisiyla ¢ocuklar, kendi kiltir degerleri ile degil,
baska Ulkelerde vyaratilan kahramanlar ve farkl
degerlerin islendigi programlarla bliyimektedirler.
Bu da onlarin kendi kiltirel degerlerine
yabancilasmalarina neden olmaktadir.
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BILGISAYARIN COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ
ETKILERI

Fiziksel Etkiler, Saghk Problemleri:

-Gorme sorunlari,

-Sirt agrilari, eklem yerleri dirsek, boyun ve

ayak agrilari -Durus ve iskelet sorunlari,

-Radyasyon riski,

-Hareketsizlikten kaynaklanan fiziksel sorunlar / kilo
problemleri

-Yinelenen beden hareketleri sergilemesi (ileri geri
sallanma, parmaklari gereksiz yere oynatma) ya da
kendi  kendine  konusmasi, karsilasilabilecek
durumlardir.

-Ayrica, vyapilan son arastirmalarda, ginimizde
Dikkat Eksikligi Sendromunun bu derece artmasinin
nedenleri arasinda, cocuklarin siirekli gorsel ve cok
renkli / hareketli uyaranlara maruz kalmalari oldugu
saptanmistir.

Sosyal Gelisime Etkisi: Ekranin basinda sirekli
oturmay tercih eden kisi, aile ve arkadaslarindan
gittikce  uzaklasip  bircok  sosyal aktiviteden
vazgecmeye baslamaktadir. Bununla birlikte;
-Bilgisayar, playstation, gameboy veya televizyon
basinda gecirdigi slrenin sosyal ve toplumsal
etkinliklere katiimini engelleme

-ice kapanmasi ya da gbz  temasinin
azalmasi/kesilmesi, insanlarla iletisim kurmakta
giderek zorlanma

Siddete Yonlendirme Problemleri: Bilgisayarlarda
ozellikle  internet ortaminda kumar, bahis,
pornografik yayin siteleri, yogun siddet iceren
programlar oyunlar fazla sayida var. Cocuklar; yasina
ve psikolojik gelisimine uymayan bu tarzdaki birtakim
kaynaklara ulastiginda ve etkilendiginde, siddet
iceren davranislar sergilemektedirler.

ANNE BABA OLARAK NELER YAPMALIYIZ?

1. Televizyon, internet, bilgisayar ve oyun saatleri
sinirh olmalidir. Sinirlar ¢ocuklar ile birlikte
belirlenmelidir. Cocuk siklikla kontrol edilmelidir.
Sik  kullanilanlar ya da daha once girilen
sayfalarin listesi kontrol edilerek
denetlenmelidir.

2.0-2 vyasindaki cocuklar televizyon ve bilgisayar
ekrani ile tanistirilmamalidir.

3.2-6 vyasindaki cocuklarin eglence icin her tirld
ekranla GUNDE TOPLAM 1 SAATTEN fazla vakit
gecirmesine izin verilmemelidir. Bu siire 6-18 yas
cocuklari icin GUNDE en fazla 2 SAAT olarak
ayarlanmalidir.

4. Cocuk odasinda ve yatak odasinda televizyon,
internet ve Dbilgisayar olmamasina dikkat
edilmelidir. internet ve baz televizyon kanallar
icin sifre koyulmalidir.

5. Televizyon seyrederken ailecek izlenebilecek
programlar secilmeli, programin icerigine birlikte
karar verilmelidir. Ayni durumlar Ipad, bilgisayar
kullanimi ve oyun sec¢imleri icinde gecerlidir.

6.Cocugunuzla bilgisayar oyunlari, internet ve
televizyon kullanimiyla ilgili (glinler, saatler,
dikkat etmesi gereken konular) bir sozlesme
yapin. Cocuklarin kag saat televizyon izledigi, kag
saat oyun oynadigi siirekli takip edilmelidir.

7.Siddet ve cinsellik unsurlari iceren televizyon
programlarindan ve video oyunlarindan ¢ocuklar
uzak tutulmalidir. Cocuklarin yaninda cinsellik,
olumsuz davranislar ve siddet unsurlari iceren
programlar izlenmemelidir.

8.Cocuklarin medya igerikleri disindaki eglence
yollariyla tamismasi saglanmalidir. Ornegin
birlikte hobi kurslarina gidilebilir.

11) Kendi tavir ve tutumlariniz ile gocugunuza olumlu
model olmaya galisin. TV ve bilgisayar kullaniminda siz
biiyiiklerin dogru 6rnek olmasi gerekmektedir.

12)Fazla televizyon seyretmenin ve bilgisayar basinda

kalmanin zararli olabilecegi konusunda c¢ocugunuzla

konusun ve sonuglari hakkinda uyarin.

13) Cocugunuzun internette tanimadigi kimselerle
sohbet etmesinin sakincalarindan  bahsedin.
Cocugunuzu, internette tanistigi kisilerle higbir
sekilde telefonda konugmamasi, kendi hakkinda
bilgi vermemesi (kimlik ve adres bilgisi, vs.) ya da
herhangi bir sekilde goériismemesi konusunda
uyarin.

14) Anne ev isleriyle ugrasirken ¢ocugu televizyondan
baska ugraslarla ilgilenmesi i¢in yonlendirmelidir.

15) Anne-baba televizyonu, c¢ocugun uslu durmasi,
aglamamasi icin kullanmamalidir. Cocuga televizyon
seyrettirilmesi veya seyrettirilmemesi 6diil ya da ceza
olarak kullanilmamahdir.

16) Gorsel uyaranlar yerine onlari fiziksel, igitsel ve
zihinsel aktivitelere yonlendirin. Ornegin: tiyatro, miizik
vs. gibi sanat etkinlikleri, spor, grup aktiviteleri, yaz
kamplari, kurslar. Cocuk bu aktivitelere yonlendiginde
oviillmeli, takdir edilmelidir.

17)Cocugun duygusal arayis icinde olmamasi i¢in aile
tarafindan gerekli ilgi, sevgi ve 6zen gosterilmelidir.
Anneler ve babalar ¢ocuklarla bol bol konusmahdar. ..




