COCUKLARIMIZIN DIKKAT SORUNU OLUP DIKKAT SORUNU YASADIGINI DUSUNDUGUMUZ

ST Cl OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRiZ? COCUKLARIMIZA NASIL YARDIMCI OLABILIRiz?
« p
| Cogu zaman,; e Dikkatin  dagilmasina  neden  olan ve
1. Dikkatini  ayrintilara  veremiyor,  okul konsantr'asyon gucund az?ltan .‘Oll'ijUZ dis
"“”mmomw*“‘» ddevlerinde, sinavlarda ve diger etkinliklerde etkenlerin azaltilmasini saglayabilirsiniz. Bunu

oncelikle g¢ocugunuzu c¢alisma odasinda bazi
diizenlemeler  yapmasini  tesvik  ederek
gergeklestirebilirsiniz.

KONYA

dikkatsizce hatalar yapiyorsa,

2. Uzerine aldigi gorevlerde ya da oyunlarda

dikkatini strdarmekte glicluk cekiyorsa, e Cocugunuza dikkat gerektiren faaliyetlere

VELi BOLTE Ni baslamasini 6nerebilirsiniz.

3. Onunla konustugunuzda dinlemiyormus gibi « Ozellikle sinava hazirlanma, odev yapma,

gorunuyorsa, konulari tekrar etme gibi dikkat gerektiren
“COCUKLARDA DIKKAT . faaliyetlere baslamadan &nce, ¢ocugunuzun
o < 4. Yonergeleri izleyemiyor, okul édevlerini ya da hedef belirlemesinde yardimci olabilirsiniz.
DAGINIKLIGI ufak tefek islerini tamamlayamiyorsa, Omegin, calismalarindan ne elde etmek
istedigini, ne yapacagmi ve ne kadar siirede
gerceklestirecegini sorarak bunu

5. Uzun sureli zihinsel ugras gerektiren saglayabilirsiniz.

etkinliklerden kaginiyorsa,

e (Calismaya baslamakta glglik ¢ekiyorsa, yapacagi
6. Oyuncaklarini, ddevlerini, kalemlerini, calismalar  hakkinda  konugmaniz;  onun
kaygilarini, endiselerini anlamaniza yardimci
olacaktir.

giysilerini vb. kaybediyorsa,

7. Dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagiliyorsa,

SEHIT MUSTAFA CUHADAR 8. Unutkanhk gosteriyorsa ve

ORTAOKULU/IMAMHATIP
ORTAOKULU 9. Yapmasi gereken bir faaliyete baslamakta

REHBERLIK SERVisi zorlaniyorsa dikkat sorunundan séz edilebilir.




e Cocugunuz belli bir alanda (6rnegin bilgisayar

oyunlar, TV izleme) kolayca dikkatini
toplayabiliyor ve konsantre olabiliyorken,
diger alanlarda sorun yaslyorsa (Ornegin
akademik calismalarda), bu durumda istedigi
ve tercih ettigi durumlarda bunu
basarabildigini kendisine hatirlatabilirsiniz.

Konsantrasyon ve dikkati saglamada bir diger
onemli husus, vyapilan isle ilgili olumlu
dislincelere yer verilmesidir. Cocugunuzun
sorun yasadigl alanlarla ilgili olarak, olumlu
dislinceler edinmesine yardimci olabilirsiniz.

Calismalarini stirdiremiyorsa, calisma ile ilgili
hedeflerin kolay ve ulasilabilir kiigiik hedeflere
donistiridlmesine katkida bulunabilirsiniz.

Ders yuka arttikga, c¢alisilacak sire uzadikga
cocuklarin dikkat ve konsantrasyon gilcleri
zayiflayacaktir. Bunun icin  ¢ocugunuzun
planlama becerisi kazanmasina yardimci
olabilirsiniz.

Konsantrasyonun temeli, birden ¢ok seyi bir
arada yapmak yerine, tek bir seyle ilgilenmek,
ayni anda tek is yapmak, tek bir konuyla
ilgilenmektir. Onu bu ydnde davranmasi igin
tesvik edebilirsiniz.

Cocuklarinizin  dikkate ve konsantrasyon
becerisini artirabilmek icin, glinlik gazetelerde
yer alan kose vyazilarindan birini okuyarak
yazida yer alan “b,c,d,g” harflerini
isaretlemesini 6nerebilirsiniz.

Gazetelerin cumartesi ve pazar eklerinde
verilen  “farkliiklarin ~ bulunmasi”, “kelime
avcilhgl”, “sayr avcilligl” gibi  bulmacalarla
ilgilenmesini 6zendirebilirsiniz.

Yasina uygun puzzle tarzi etkinliklerle
ilgilenmesini tesvik edebilirsiniz.




