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COCUKLA ETKILi iLETiSiM iCiN NELER YAPILMALIDIR?

1.Etkin Dinleme: Baska bir islerle mesgul olmadan,
yiiziine bakarak, s6z kesmeden, ayni seviyede, jest ve
mimiklerle, fiziksel temas ve g6z temasi kurarak,
cesaretlendirerek, dikkatli ve 6zenli, geri bildirimlerle
dolu bir dinleme etkili dinlemedir. Cocuk kendini iyi ve
anlasiimis hisseder.

2.Kosulsuz Kabul: Basarili, zeki, sarisin, uzun boylu,
uyumlu vs oldugu igin degil, her sartta cocugun
sevilmesi, kendine giliven duymasina ve olumlu bir
benlik algisi gelistirmesine sebep olacaktir.

3.Kosulsuz Sevgi: “lyi ki Benim Cocugumsun”, “Senin
Gibi Bir Cocugum oldugu icin Cok Mutluyum”, "Her Ne
Olursa Olsun Seni Seviyorum” diyebilmek, olumlu bir
iletisim icin 6nemlidir.

4.Tanimaya Calisma: Cocugunuz en ¢ok hangi rengi
seviyor? En iyi arkadasinin adi ne? Onu taniyor
musunuz? Ogretmenini seviyor mu? Ogretmeninin adi
ne? En ¢ok kimi taklit ediyor? Blyiyilince kim gibi
olmak istiyor? Biliyor muyuz?

5.Kararl, Tutarli Olmak ve Davranislarimiz ile Model
Olmak: Onlan yapma dedigimiz seylere biz
programliyoruz. Yapilmamasi gereken seyleri degil,
yapilmasini istediginiz seyleri soylemek, iletisimi
yumusatacaktir.  Davranislarimizdaki  kararhlik  ve
tutarhlik gelisimlerini olumlu ydnde etkileyecektir.
Cocuklara verilen sozlerin eksiksiz olarak yerine
getirilmesi, size olan saygilarini arttiracaktir.

6.Kaliteli Zaman Ayirma: Kaliteli zaman ayirma; bagka
seyle mesgul olmadan ona zaman ayirmak, onunla
oyun oynamak paylasmak onun hayatinin pargasi
olmak demektir. Kaliteli zaman, kaliteli birliktelik
cocugun kendini degerli hissetmesini saglar.

iLETiSiM-ENGELLERI-NELERDIR?

“1.Siirekli Ogit Verme-Nutuk Cekmek 2.Coziim
Onerileri Getirme 3.Siirekli Soru Sormak, Sinamak,
Sorgulamak  4.Sikhkla Uyarmak, Yargilamak,
Elestirmek, Suglamak 5.Ad takmak, Alay etmek
6.Gozdagi Vererek Konusmak 7.Sikhkla  Emir
Ciimleleri Kurmak 8.Siklikla Baskalariyla Kiyaslamak”
iletisim engelleri olarak belirtilebilir.

ILETiSIMDE AILELERE ONERILER

1.Karsinizdaki kisiye saygi duyun. Onlarin varligini
kabul edin.

2.0nemli ve degerli olduklarini hissettirin.
3.Abartidan uzak, gergekgi ve dogal davranin.
4.Cocugunuzla yiiz yliize konusurken gerekiyorsa
ona yakin olmak icin yanina oturun, mutlaka goz
temasi kurun.

6.Acitk  uglu sorular sorun ve boylece
¢ocugunuzun ya da diger kisilerin daha fazla size
acilmasini saglayin.

7.iletisimin belki de en 6nemli 6gesi EMPATIDIR.
8.Yumusak bir ses tonuyla konusun. G6z temasi
kurun.

9.Beden dilini etkili kullanin. Arastirmalar
verilmek istenen mesajin % 65’inin s6zel olmayan
yollarla ( beden dili, mimikler vb.), % 35’inin ise
sozel bicimde iletildigini gdstermektedir.
10.Cocugunuzun da bir insan oldugunu
unutmayin.




